
 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習指導要領（抜粋） 

生徒の自主的、自発的な参加により行われる部活動については、スポーツや文化及び科学等に親しま

せ、学習意欲の向上や責任感、連帯感の涵養等に質するものであり、学校教育の一環として教育課程と

の関連が図られるように留意すること。 

上記のことを踏まえて、本校における部活動の目的は以下の通りとする。 

○集団活動を通して生徒の自主性、社会性を身に付けさせ、豊かでたくましい人間性を育成します。 

○生徒の個性を伸長することで、自尊心を高め、学校生活をより充実させます。 

○生徒の体力や向上心を高め、健康で文化的な生活が送れるようにします。 

○教師と生徒が同じ目的に向かって活動することで、生徒と教師の関わりを深め、学習指導や生活 

 指導が効果的に行われるようにします。 

 

 

 

【運動部】１４部 

野球 男子ハンドボール 女子ハンドボール 女子バレーボール 男子卓球 女子卓球 

陸上 剣道 柔道 ソフトボール 男子バスケットボール 女子バスケットボール  

水泳 サッカー 

【文化部】５部 

吹奏楽 美術 科学 コンピュータ 書道 （総合文化部＊演劇・英語（R6まで）） 

 

 

 

○部活動の加入対象生徒は、本校生徒全員です。 

○部活動の加入は、完全な任意とします。（完全任意加入制） 

※部活動には所属せずに外部団体等(クラブチーム他)や習い事(書道、スイミング他)で放課後の 

活動を希望する場合は、年度初めにその旨を担任等に報告・申し出ます。 

※部活動と外部団体等を両方に所属して活動を希望する場合は、年度初めにその旨を担任等に 

報告・申し出ます。（継続） 

 

（１）活動時間の設定 

○１日の活動時間は、平日は２時間程度、休業日（土日を含む）は３時間程度とします。 

・活動準備、片付け、校外への移動に要した時間につきましては、活動時間に含みません。 

・R5年度より、朝練習は実施しません。 

（２）休養日の設定 

○学期中は原則として週２日以上の休養日を設けます。（平日１日以上かつ土日いずれか１日以上）

○定期試験１週間前及び定期考査期間中（最終日は除く）は原則として部活動の休養日とします。 

○大会等の当日や事前練習で休養日に活動した場合は、休養日を他の日に振り替えます。 

(３)休養期間（オフシーズン）の設定 

○長期休業日の休養日の設定は学期中の設定に準じます。 

〇長期休業日の活動時間は曜日にかかわらず休業日に準じます。（３時間程度） 

〇学校閉庁日 8/10～16及び年末年始 12/28月～1/4は休養期間（オフシーズン）に設定します。 

〇大会等で休養期間に活動した場合は、その日数を休養日として他の日に振り替えます。 

 

 

 

 


