
授業紹介 １０月５日(月) 

本日は、１年生「体育」の授業を紹介します。本時の目標（バレーボールの

個人技能を取得し、試合につなげる）を達成するための授業でした。 

本校は、「心身の健康に努める生徒」を育成するために、個別最適な学びと協

働的な学びを各学習場面で意識した授業を研究しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑本時の授業の流れを確認       ↑整理整頓 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑しっかりと話を聞いている姿が印象的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ↑グループで話し合いを行い、課題の解決を図っていました。 

 


